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BAD ROTHENFELDE

Gemeinde-Infos

Auf zwei Radern vorwarts
flr frische Luft und Fitness

Stadtradeln startet am 02. September 2017 um 11:00 Uhr
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Bad Rothenfelde (SLS) Seit
2007 gibt es die Kampag-
ne Stadtradeln. Quer durch
die Bundesrepublik treten die
Menschen zwischen dem 01.
Mai und 30. September drei
Wochen lang in die Pedale und
bewegen sich auf zwei statt
vier Rdadern durch die Stidte
und Dorfer. Die Birger entwi-
ckeln Ehrgeiz, eine Gold-, Sil-
ber- oder Bronzeauszeichnung
als fahrradaktive Kommune zu
erradeln und gewinnen dabei
die Freude an der Bewegung.
Im zehnten Jahr ist Bad Rothen-
felde erstmalig dabei und star-
tet am 02. September 2017 um
11:00 Uhr, denn das Heilbad
bewirbt sich um das Pradikat
«fahrradfreundliche Kommu-
ne".

Wie lautet die Devise? Beim
Stadtradeln geht es um mehr,
als nur zum puren Freizeit-
vergniigen auf das Fahrrad zu
steigen. 21
Tage lang soll
moglichst je-
der Weg im
Alltag  mit
dem Rad zu-
riickgelegt
werden. Es
geht haupt-
sachlich da-
rum, viele
CO? -freie
| Kilometer
zu  Guns-
ten eines
guten Kli-
.| mas zu
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Elke Meyer zu Theenhausen probiert die APP aus.
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sammeln. Wer sonst mit dem
Auto zum Arbeitsplatz, Arzt,
Apotheker, Backer, Einkaufen,
Sole-Freibad oder zum Sport
gefahren ist, tauscht in der Zeit
das Gas- gegen das Fahrradpe-
dal. So wird gleichzeitig unsere
kostbare frische Luftim Heilbad
erhalten und die eigene Fitness
gefordert.

Wie werden die Kilometer re-
gistriert? , Es ist ganz easy. Ich
habe mich auf www.stadtra-
deln.de eingeloggt und die App
auf mein Smartphone geladen.
Wiéhrend ich mit dem Rad un-
terwegs bin und die App akti-
viert ist, werden die Kilometer
automatisch registriert” berich-
tet Elke Meyer zu Theenhausen
im Arbeitsgruppentreffen am
11.08.2017. Anmeldeschluss ist
der 02. September 2017. Die
STADTRADELN-App gibt es in
zwei Versionen in den App-Sto-
res als kostenfreie Variante:
Android und iOS-Systeme; und
als kostenpflichtige und somit
werbefreie Variante: (einmalig
zu entrichtender Betrag) And-
roid und iOS-Systeme. Es gibt
auBerdem spannende Zusatz-
features wie Geschwindigkeits-
anzeige, Hohenmeter und Stre-
ckenexport als GPX-Datei.

Die Veranstaltung startet am
02. September 2017 um 11:00
Uhr im Foyer des Kurmittel-
hauses. Dort steht fiir Kurzent-
schlossene bis 14:00 Uhr ein
Laptop fiir das Login zur Ver-
fugung.
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