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Bad Rothenfelde, den 28.11.2017

In den letzten Wochen und Monaten habe ich mich ziemlich intensiv mit dem
Thema Senioren beschéftigt.

Sie alle kennen den Begriff Demographie, Demographie-Wandel und die
Prognosen bezogen auf das Jahr 2030, wie sich unsere Gesellschaft altersméBig
gedndert haben wird.

Man spricht von einer Altersverschiebung der tiber 65 Jéhrigen auf 35 — 40%.
Wenn ich mich hier so umsehe, wird ein grofler Teil von ihnen zu dieser Klientel
gehoren, d.h. wir sprechen von ihrer Zukunft und ihrem zukiinftigen politischen
Stellenwert in dieser Gesellschaft.

Was sie heute entscheiden wird den Wohlfiihlfaktor ausmachen, mit dem sie ihr
Alter verbringen werden.

Sie entscheiden heute ob sie zukiinftig als Altersgruppe noch politische
Gestaltungskraft haben oder als geduldete Alte betiittelt werden.
Seniorenvertretungen jeglicher Couleur gibt es seit mehr als 40 Jahren —ich
spreche von Niedersachsen,- aber wie gesagt ohne jede politische Einflussnahme.
Im kommunalpolitischen Geschehen sind Rechte dieser zukiinftig groBten
Bevolkerungsgruppe nicht, ich hoffe noch nicht vorgesehen.

Wenn Strukturen sich in mehr als 40 Jahren so wenig dndern und die
Einflussmdoglichkeiten dlterer Menschen auf demokratische
Entscheidungsprozesse immer noch nicht rechtlich fixiert sind — z. B. in den
Kommunalverfassungen — werden auch sie meine Damen und Herren zukiinftig
Bittsteller, sind auf Wohlwollen angewiesen.

Offensichtlich ist sich die wachsende Anzahl ilterer Menschen {iber 60 immer
noch nicht ihrer Bedeutung bewuf}t in Politik, Gesellschaft und Wirtschaft und es
wire schén, wenn von den politischen Entscheidungstrdgern dies in die
Landesverfassungen {ibertragen wiirde und sich in den Parteiprogrammen
wiederfiande.

Ich darf es nochmal wiederholen: Sie entscheiden heute liber ihre Zukuntt als
Alte in dieser Gesellschatft.
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Wie jeder weiB, kennt der dltere Mensch die Jugendzeit, aber die Jugend nicht das
Alter und deshalb ist es so wichtig, daf} hier eine Verdnderung eintritt.

Wenn wir hier tiber Alte sprechen, habe ich ihnen eben deren politische
Dimension aufgezeigt.

Dariiber hinaus begegnen wir im Alltag zwei Gruppierungen von Senioren: den
sog. jungen Alten und den ich wiirde vermuten alten Alten.

Die jungen Alten - aktiv dabei und mitten im Leben - und die andere
Gruppierung , der wir uns intensiver zuwenden miissen.

,Langes und gutes Leben in Arnsberg® so heift es z.B. dort und so kénnte es
auch bei uns heifen.

Langes und gutes Leben in Bad Rothenfelde, Briicken bauen.

Wir haben ungefihr 7550 Einwohner in und 2500 iiber 65. Jahre.

Damit erfiillen wir die Prognosen zum Jahr 2030 schon heute und Bad
Rothenfelde wird nach all den mir bekannten Voraussagen weiter wachsen. Von
den iiber 70 jdhrigen leben ca. 1000 Mitbiirger in Einzelhaushalten.

Unser Bad Rothenfelde, ein charmanter kleiner Kurort im siidlichen Landkreis
Osnabriick hat in den letzten 20 Jahren seine Infrastruktur aufwindig verdndert
einerseits um sich als Kurort weiter am Markt zu behaupten aber auch um sich als
attraktiver Wohnort fiir Altere positiv zu positionieren. Méglicherweise verindert
sich damit seine Altersverteilung auch anders als in den tibrigen Orten des
Landkreises.

Es verfiigt {iber gute Vereinsstrukturen, Sozialeinrichtungen und gesellschaftliche
Angebote , wie man sie nur in einem Kurort findet, der Giste aquirieren muf
Zuzug - Neubiirger eine weitere Besonderheit und diese Neubiirger gehdren
lberwiegend mit zur Gruppe der Senioren.

Bei einem anderen Treffen hatte ich gesagt, da3 wir Grundlagenforschung
betreiben miifiten, Vorhandenes darstellen.

Wir haben damit begonnen, Einblicke bekommen - aber daraus Seniorenarbeit fiir
einen Ort auf ehrenamtlicher Basis aufzubauen, wird zu keinem belastbaren
Konzept flihren weil es ohne hauptamtliche Hilfe nicht zu leisten ist.



Bei all den Workshops und Weiterbildungsveranstaltungen, die ich besucht habe
hat sich immer wieder gezeigt, dal3 zunéchst hauptamtliches Engagement mit dem

Ehrenamt zusammen getroffen ist. Das know how kam immer aus den
Verwaltungen und entwickelte sich weiter mit der Empathie des Ehrenamtes.

Wenn Ideen und Einsatzwilligkeit nicht auf professionelle Strukturen treffen,
wird Enthusiasmus ganz schnell wieder zusammenfallen.

Dazu ein Beispiel: Vor 1 % Jahren im April haben wir ein Begegnungstreff im
Rahmen von Fliichtlingsarbeit initiiert, Biirger, die sich namentlich genannt
haben, waren bereit sich einzubringen, ein kraftvolles Gesamt ist aber nicht
entstanden. Haben wir uns einmal bei der Kleiderkammer, die auch heute noch
unermiidlich ihren Dienst versicht, bedankt oder wissen wir, was sie flir Wiinsche
an uns haben?

Im Landkreis soll unter Federfiihrung des Landrats mit den Bilirgermeistern eine
Klausurtagung stattfinden, die sich mit Vorgehensweisen beziiglich
Demographiewandel bzw. Seniorenarbeit beschéftigen wird.

Ich wiinschte mir eine umfassende Berichterstattung und vielleicht auch ein
Zusammentreffen der Akteure vor Ort bevor irgendwelche Wege als gut
befunden und beschritten werden.

Mit hauptamtlicher Hilfe gilt es zunéchst ein Seniorenbiiro aufzubauen, das auch
mit entsprechenden finanziellen Mitteln ausgestattet wird. Personell sollte fiir
einige Stunden ein fester, entsprechend ausgebildeter, Mitarbeiter zur Verfligung
stehen. Vielleicht ist das auch unter der Patenschaft aus einer anderen
Verwaltung , in der entsprechende Strukturen schon existieren, moglich. Fiir mich
ein Tagesordnungspunkt der Biirgermeisterklausur.

Ein Ideenpool sollte entstehen.

Ebenso ist fiir mich das Seniorenbiiro eine geborene Symbiose zum
Familienservicebiiro.

Unsere Anstrengungen miissen auch den jungen Alten gelten, die sich einbringen
in eine aktive Gemeinschaft, denn sie haben jetzt die Zeit selbstbestimmt noch
etwas Neues zu starten und im Ehrenamt das einzubringen oder umzusetzen, was
sie als aktive Teilnahme am politischen Geschehen ihrer Generation verstehen.



Vor Ort, bei uns, werden momentan mit dem Landkreis Seniorenbegleiter
ausgebildet, die sich zukiinftig in die Seniorenarbeit einbringen werden,
Teilnehmer sind Mitblirger aus unterschiedlichen Orten im stidl. Landkreis.

Und damit komme ich zu unserem Erzihlcafe, das, wie sie wissen, von
Frau Halbriigge-Arndt und Frau Weil geleitet wird. Zusitzliche Helfer stehen uns
auch zur Verfligung, dringend gebraucht und was wir aufrichtig begrii3en.

Es platzt inzwischen aus allen Ndhten und rdumlich st6f3t es an seine Grenzen.
Ein Thema was wir zeitnah 16sen miissen.

Die meisten Orte, die sich mit Seniorenarbeit beschéftigen, verfligen tiber Flyer,
die entsprechende Wegweiser in ihrer Gemeinde sind.

Bei uns wird das sehr vermif3t, wie ich einer internen Befragung wenn auch
zahlenmifig geringen Anzahl, entnehmen konnte.

Wir miissen eine Broschiire zusammenstellen, das know how ist in unserer
Gemeinde vorhanden, ich habe an die Kurverwaltung, insbesondere die K und T
gedacht. Dies erscheint mir deshalb richtig weil die K und T kenntnisreich aber
mit ihren Werbemalnahmen auch eine dltere Klientel anspricht und die Angebote
auch unsere Senioren interessieren.

Vielleicht bedarf es dazu einer politischen Willensbildung oder einer Anfrage an
den Kurdirektor, immerhin entstehen Personalkosten. Mein bis jetzt dazu
gesammeltes Wissen will ich gern einbringen aber auch dazu bediirfte es einer
Autorisierung.

Es gibt einen Klinikbus in Bad Rothenfelde , den unsere nicht motorisierten
Senioren gern nutzen wiirden, scheinbar ist eine stdndige Nutzung fiir einige zu
hochpreisig, vielleicht kénnten sie das iiberpriifen und nach einvernehmlichen
Lésungen suchen.

Was auch diskutiert und an mich herangetragen wurde ist die Kurparksanierung.

Sie kennen vielleicht die Berichterstattung in der NOZ oder der Apotheken-
zeitung. Hier wurde liber die Aufstellung von Senioren-Fitnessgeriten im Freien
berichtet, insbesondere in Kombination mit Spielplétzen.

Melle wurde da als herausragendes Beispiel genannt. Hier in Bad Rothenfelde
konne man sich dhnliches am Spielplatz an den Tennisplétzen vorstellen.
Einerseits diene es einer korperlichen Ertlichtigung - flir Senioren unabdingbar -
und andererseits konnten Kontakte entstehen zwischen den Generationen.
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Wenn man so etwas andenken wiirde und auch durchfiihren, wire es doch
sinnvoll es im Stadium der Planung einzubringen, nach Vollendung der
Sanierung wiirde doch auf Jahre hinaus nichts mehr geédndert.” Zitat Ende.






